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DESPRE SISTEMUL PERSONAL
DE OPERARE

Majoritatea incearcam sa rezolvam haosul zilnic
prin mai mult efort sau mai multad disciplina. In
realitate, problema nu este lipsa de vointa, ci lipsa
unui sistem.

Acest sistem personal de productivitate iti ofera 5
iInstrumente simple care te ajuta sa vezi saptamana
inainte sa devina haotica, sa iti construiesti calendarul
constient si sa scoti din minte munca invizibila care iti
consuma energia.

NUESTE DESPRE A FACE MAI MULT,
CI DESPRE A FUNCTIONA MAI BINE.
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1.MAPAREA SAPTAMANII

iti ofera vizibilitate asupra a ceea ce urmeaza,
inainte ca lucrurile sa devina urgente.

CE VINE SPRE MINE SAPTAMANA ACEASTA?

UNDE ANTICIPEZ PRESIUNE SAU STRES?

CELE 3 LUCRURI CARE CONTEAZA CU ADEVARAT
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2. INGINERIA CALENDARULUI

un calendar codat pe culori, construit cu limite
clare si timp protejat pentru lucru focusat

BLOCURILE MELE DE TIMP

LIMITELE CALENDARULUI MEU

NON-NEGOCIABILE

CE REFUZ

LEGENDA CULORILOR FOLOSITE
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3. INVENTARUL NEVAZUT

pentru munca care traieste doar in mintea ta
Si nu in calendar

LUCRURI LA CARE MA GANDESC CONSTANT

DECIZIl AMANATE
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4. CLARIFICAREA ROLULUI

te ajuta sa decizi ce are cu adevarat nevoie de tine

CE ARE NEVOIE DE MINE

CE FAC DIN OBISNUINTA SAU VINA

CE POT SIMPLIFICA SAU DELEGA
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5. RITUALUL DE INCHIDERE
A ZILEI

Inchide buclele deschise, ca munca sd nu te
urmeze in viata personald

Ce am fdcut astazi

Ce rdmdne pentru mdine

Ce inchid mental pentru azi
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PROGRESS TRACKER

Un instrument simplu pentru a construi consecventd
si pentru a vedea progresul real, zi dupad zi.

TASK: DEADLINE:

1009% «---- 809, +eee 609% ... 209% <o Q% =eceeeee PROGRESS

O1 PLANNING

02 PLANNING

03 PLANNING

04 PLANNING

O5 PLANNING

06 PLANNING

07 PLANNING
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WEEKLY
PLANNER

LUNI NOTES

MARTI

MIERCUR

JOI

VINERI TO-DO LIST

SAMBATA

DUMINICA
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CE FACI
MAI DEPARTE

DACA ACEST SISTEM TI-A ADUS CLARITATE,
URMATORUL PAS ESTE SA iL TRANSFORMI
INTR-UN MOD REAL DE LUCRU.

POTI FACE ASTA IN DOUA FELURI.

Varianta 1 - ——
Coaching 1to 1 i to st ik, dr b s e i
. Time Reset
V G I’ | G n t O 2 - Un program intensiv de & s&ptémani pentru femeile antreprenoare care sunt mame

de copii intre 3 5i 12 ani, isi doresc s& revind in lumea business-ului 5i s&-5i ia inapoi

P rog romu | T| me res et timpul, energia si echilibrul, 1rs s& renunte la ele s la visurile lor,

M subscribepage.io



Ruxandra Predincea +40 723 330 430

Productivity Coach hello@ruxandrapredincea.eu

Hai sa lucresi cu viala reala,

nu cu cea ideala.
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