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Unde ti se duce timpul, de fapt?

Raspunde rapid. Alege varianta care te descrie cel mai bine.

1. Cum incepe dimineata ta?
A. Intru direct in telefon / mesaje
B. Am un plan, dar il pierd rapid
C. Stiu ce am de facut, dar nu incep cu ce conteaza
2. Cand incepi un task:
A. Apar intreruperi imediat
B. Sar intre mai multe lucruri
C.llaman
3. Ziua cu copiii arata:
A. Haos total
B. Tncerc s3 le fac pe toate
C. Am timp, dar nu il folosesc bine
4. Telefonul:
A. Ma intrerupe constant
B. Ma ,prinde” cand obosesc

. Intru putin, dar pierd timp

. 30-60 min libere:

C
5
A. Se duc pe lucruri marunte
B. Incep ceva, nu termin

C

. Le folosesc, dar nu pe ce conteaza
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. Lista ta:

.ETn cap - stres

. E scrisa » prea mult

. E clara » nu o respect

. Cand apare ceva nou:

. Las tot

.Tncerc s le duc pe toate

. Ma blochez

. Finalul zilei:

. Obosita, fara rezultat

. Mult facut, dar nu ce conta
. Stiu ce trebuia, dar nu am facut
. Timp pentru tine:

. Aproape deloc

. Putin si instabil

. Exista, dar nu 1l folosesc

10. Saptamana ta:

A.

B.

C.

Nu stiu unde s-a dus
Plina, dar fara directie

Cu directie, fara executie
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Majoritate A — Nu mai pot

Ziua ta este reactie continua, raspunzi la tot ce apare si nu mai ajungi la ce conteaza. Timpul se
duce in intreruperi si lucruri mici. Incerci s& te organizezi in mijlocul haosului, dar simti obosit si
fara rezultat clar.

Ce sa faci concret:

- Tlucru important pe zi
- 30-60 min fara intreruperi
- decide de seara ce incepi dimineata

Cum ar arata diferit:

- Incepi ziua fara haos
- aiceva terminat zilnic
- recuperezi timp real

Majoritate B - Prea mult

Ai planuri, dar prea multe deodata. Ai si intentie, dar duci prea multe in acelasi timp. Timpul se
duce in amanare, task-uri neterminate si supraincarcare,. iti lipseste un mod clar de a duce
lucrurile pana la capat. Nu ai nevoie de mai multa organizare, ci de mai putin.

Ce sa faci concret:

- 3lucruri esentiale pe zi
- elimina restul
- lasa spatiu intre task-uri

Cum ar arata diferit:

- mai putina presiune
- faci ce conteaza
- aienergie si control

Majoritate C - Nu se leaga

Stii ce ai de facut, dar nu executi si nu duci lucrurile pana la capat.
Ce sa faci concret:

- defineste ,terminat”
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- lucreaza in blocuri de 30-60 min
- nuincepe altceva pana nu inchizi

Cum ar arata diferit:

- termini ce incepi
- simti progres real
- dispar frustrarile

Cum ar putea arata diferit viata ta. Ruxandra Predincea

- stii ce conteaza

- termini ce incepi

- aitimp pentru tine
- mai putin stress

- mai mult control

- Daca ai ajuns pana aici

- Inluna Mai:
-9 conversatii de 45 min (audit de timp 1:1)
- vezi exact unde pierzi timp si ce schimbi
— pleci cu un plan clar pentru ziua ta

—30% reducere la pachetul Focus (3 sesiuni)
—ti construiesti un sistem simplu
—recuperezi timp real zilnic

— ai claritate si organizare

Scrie-mi pe WhatsApp si iti trimit detaliile 0723 330 430.

ke il
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